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Recordação da Invasão da Ucrânia pela Rússia a bet365 tem
app 24 de Fevereiro de 2024 Persiste na Mente da
Mergulhadora Olímpica Ucraniana 3 Anna Pysmenska

https://www.dimen.com.br/book-of-ra-casino-online-2024-09-01-id-14549.html


A lembrança da Rússia invadindo a Ucrânia no dia 24 de Fevereiro de 2024 está firmemente
alojada na mente 3 da mergulhadora olímpica ucraniana Anna Pysmenska.
"Quando a invasão aconteceu às 4h da manhã, fiquei tão chocada e não sabia o 3 que fazer,
então às 7h fui à piscina treinar", disse a mergulhadora de 33 anos à Sport. "Foi muito
assustador."
Uma 3 de nove mergulhadoras ucranianas que participarão dos Jogos Olímpicos a bet365 tem
app Paris, Pysmenska não tem medo mais; ela diz que está 3 com raiva e pronta para lutar - a
bet365 tem app competição esportiva - por seu país.
Pela primeira vez a bet365 tem app 12 anos, a 3 Ucrânia será representada a bet365 tem app
todas as disciplinas sincronizadas de mergulho de grande altura e trampolim de 3 metros, para
homens 3 e mulheres.
"Nós vivemos sob constante pressão", disse Psymenska, que competirá a bet365 tem app seus
terceiros Jogos Olímpicos. "Durante o dia, gastamos toda 3 a nossa energia nos Jogos. Mas à
noite, acordamos ou de explosões ou do som de sirenes. É muito estressante."
Anna 3 nasceu no centro da Ucrânia, mas mais tarde se mudou para morar e treinar na cidade
leste de Luhansk. Ela 3 saiu a bet365 tem app 2014 quando as forças russas ocuparam esse
território.
"Eu nem levei minhas coisas comigo. Eu nunca achei que voltaria 3 lá algum dia", disse a
mergulhadora.
Psymenska diz que tem um sonho recorrente desde que fugiu: voltar a Luhansk, mas os 3 russos
não a deixam sair da cidade.
Ela então mudou seu treinamento para Kiev até Fevereiro de 2024, quando a Rússia 3 tentou
invadir novamente a cidade onde ela morava.
Após o início da guerra, Psymenska mudou-se para a Croácia com a bet365 tem app equipe 3
antes de retornar a Kiev no verão de 2024. No entanto, os ataques russos constantes tornam o
treinamento e a 3 concentração desafiadores.

Apagões e sirenes

Como a Rússia continua a atingir as instalações de energia da Ucrânia a bet365 tem app todo o
país, os 3 apagões estão ficando mais longos. A Federação Ucraniana de Mergulho teve que
comprar um gerador potente para a piscina onde 3 os mergulhadores treinam para lidar com
constantes quedas de energia.
Se uma sirene de ataque aéreo soar durante o treinamento, os 3 atletas param imediatamente e
descem para o abrigo antiaéreo.
"O mergulho é um esporte difícil", disse Ilya Tselutin, treinador da equipe 3 nacional, à a bet365
tem app . "Antes de saltar, você tem que se preparar e aquecer. Voltando, os atletas têm que 3 se
preparar novamente do zero antes de saltar."
Há planos para que 136 mergulhadores de todo o mundo participem dos Jogos 3 Olímpicos de
2024 na França.
Um painel de juízes avaliará cada mergulho com base a bet365 tem app vários critérios, incluindo
como os movimentos 3 do mergulhador são esteticamente agradáveis, a complexidade do
mergulho e como eles entram na água. Mergulho sincronizado também é avaliado 3 a bet365 tem
app como bem os dois mergulhadores correspondem aos movimentos um do outro.
Mas para Tselutin, esses Jogos são mais do que 3 apenas o esporte de mergulho.
"A tarefa dos mergulhadores é ganhar medalhas de alto nível e levantar a bandeira ucraniana o 3
mais alto possível. Isso é seu fronte a bet365 tem app right now. Para mostrar que nosso país é
muito forte, que a 3 nação é invencível", ele disse.
Os Jogos de Paris serão os primeiros Jogos Olímpicos de 21 anos de idade Danylo Konovalov.
Ele 3 começa todos os dias às 7h da manhã e tem dois treinamentos. Se houver sirenes de
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ataque aéreo, ele tenta 3 fazer algum exercício físico enquanto espera no porão.
Konovalov nasceu na cidade sul-ucraniana de Mykolaiv, mas devido à invasão, ele não 3 pôde
treinar a bet365 tem app a bet365 tem app cidade natal.
Em Abril de 2024, os russos explodiram um duto de água, deixando a cidade sem 3 água potável.
Como resultado, Konovalov se mudou primeiro longe da Ucrânia, embora tenha retornado para
treinar a bet365 tem app Kiev. Seus pais 3 ainda vivem a bet365 tem app Mykolaiv, uma cidade
constantemente atingida por forças russas.
"Eu não estou lendo as notícias. Eu me sinto muito 3 mais calmo assim. Minha mãe liga para mim
e me diz como está tudo, para que eu possa me concentrar 3 a bet365 tem app um esporte",
disse Konovalov à a bet365 tem app .
Em 5 de julho, a equipe de mergulho teve uma cerimônia de 3 despedida a bet365 tem app Kiev.
Começou com a benção de um padre a bet365 tem app uma igreja perto da piscina onde os
atletas treinam.
Konovalov 3 admite que tem algumas superstições que ele observa religiosamente.
"Eu tenho meu traje de banho afortunado a bet365 tem app que eu mergulho bem. 3 Também é
importante encontrar o lugar certo para seus chinelos. Se o mergulho for bem-sucedido, eu só
coloco meus chinelos 3 no mesmo lugar", disse.
Se ele ganhar uma medalha, Konovalov diz que dedicará seu sucesso à Ucrânia e aos seus
soldados.
Apesar 3 de tudo o que está acontecendo a bet365 tem app seu país, Konovalov diz que tentará
fazer o seu melhor e se concentrar 3 nos Jogos Olímpicos - isso é a bet365 tem app batalha pela
Ucrânia.
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