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Jovens com dependéncia da internet experimentam mudancas na quimica do cérebro, o que
poderia levar a comportamentos mais viciantes.

O estudo, publicado na PLOS Mental Health Satude mental da Universidade de Michigan (EUA),
revisou pesquisas anteriores usando ressonancia magnética funcional para examinar como as
regides do cérebro interagem arena esportiva bet ao vivo pessoas com dependéncia a Internet.
Eles descobriram que os efeitos eram evidentes arena esportiva bet ao vivo varias redes neurais
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nos cérebro de jovens e houve aumento da atividade nas partes do seu corpo quando eles
estavam descansando.

Ao mesmo tempo, houve uma diminuicao geral da conectividade funcional arena esportiva bet ao
vivo partes do cérebro envolvidas no pensamento ativo que é a rede de controle executivo
responsavel pela memdéria e tomada das decisdes.

A pesquisa descobriu que essas mudancgas resultaram arena esportiva bet ao vivo
comportamentos e tendéncias viciantes nos adolescentes, bem como alteracoes
comportamentais ligadas a saude mental. desenvolvimento da capacidade intelectual de
coordenacao fisica... [

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 criangas de 10 a 19 anos com
um diagndstico formal da dependéncia a internet entre 2013 e 2024.

Quase metade dos adolescentes britanicos disseram que se sentem viciados arena esportiva bet
ao vivo midias sociais, de acordo com uma pesquisa deste ano.

Max Chang, principal autor do estudo e estudante de mestrado no Instituto Great Ormond Street
da UCL para Saude Infantil (GOS ICH), disse: “A adolescéncia € um estagio crucial durante o
gual as pessoas passam por mudancgas significativas arena esportiva bet ao vivo arena esportiva
bet ao vivo biologia.

Como resultado, o cérebro é particularmente vulneravel a impulsos relacionados a dependéncia
da internet durante esse periodo como uso compulsivo de Internet e desejos pelo mouse ou
teclado.

"Os resultados do nosso estudo mostram que isso pode levar a mudancas comportamentais e de
desenvolvimento potencialmente negativas, o qual podem afetar as vidas dos adolescentes. Por
exemplo: eles tém dificuldade arena esportiva bet ao vivo manter relacionamentos com
atividades sociais; mentem sobre atividade on-line ou experimentam uma alimentacéo irregular .
Chang acrescentou que espera ainda esperar as descobertas demonstrarem "como o0 vicio na
internet altera a conexao entre redes cerebrais durante arena esportiva bet ao vivo
adolescéncia”, permitindo assim tratar de forma eficaz os primeiros sinais do uso da Internet.
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Ele acrescentou: "Os médicos poderiam potencialmente prescrever tratamento para atingir certas
regides do cérebro ou sugerir psicoterapia e terapia familiar visando sintomas-chave da
dependéncia de internet.

"Importante, a educagao dos pais sobre o vicio arena esportiva bet ao vivo internet € outra
possivel avenida de prevenc¢do do ponto da saude publica. Os Pais que estdo cientes 0s
primeiros sinais e inicios das dependéncia na Internet lidardo mais eficazmente com tempo tela
impulso-e minimizara fatores relacionados ao risco a toxicodependéncia online".

Irene Lee, autora sénior do trabalho de pesquisa também baseado no GOS ICH disse: "N&do ha
davida que a internet tem certas vantagens. No entanto quando comeca afetar nosso dia-adia é
um problema”.

“Aconselhamos que os jovens imponham limites de tempo sensatos para o uso diario da internet
e garantam estar cientes das implicacdes psicolégicaes do passar muito mais horas online”.
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