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A Escandindvia € uma regido localizada ao norte da Europa, composta pela Dinamarca, Noruega
e Suécia.

Por estar muito ao norte do globo, o clima da regido costuma ser bem frio.

No veréo, as temperaturas ndo costumam passar de 22°C e no inverno as temperaturas chegam
a -30°C em algumas cidades.

Gracas as baixas temperaturas e a neve intensa, 0s esportes mais tradicionais e mais praticados
nos paises escandinavos sdo os esportes de inverno.

Noruega

A Noruega é recordista mundial dos Jogos Olimpicos de Inverno, com mais de 300 medalhas.

O esqui é o esporte nacional do pais, e 0 cross-country - a mais antiga entre as diversas
modalidades de esqui - € muito tradicional na Noruega, ja que foi la onde o esporte nasceu.
Nessa modalidade, os atletas devem percorrer grandes distancias no menor tempo possivel, em
uma area com descidas, subidas e trechos planos.

O museu mais antigo do mundo especializado em esqui esta localizado no pais.

O snowboarding € outra modalidade de esqui muito popular na Noruega.

O esporte geralmente é praticado em pistas proprias para este fim, localizadas em altas
montanhas nevadas.

E um esporte de muita acdo e adrenalina, que permite - aos mais experientes - grandes saltos e
VOOS.

Suécia

Ja na Suécia, o futebol e o ténis sdo esportes muito tradicionais, assim como o esqui cross-
country e a patinacdo de velocidade no gelo - ou speed skating, em inglés.

O speed skating é praticado em pistas de gelo, nas quais os atletas devem percorrer determinada
distancia no menor tempo possivel, dando voltas na pista.

Outro esporte que também é praticado em pistas de gelo e € muito popular na Suécia é o hoquei
no gelo.

Cada time possui seis jogadores, que, usando tacos, devem fazer com que um disco de borracha
entre no gol adversério.

Dinamarca

Ja na Dinamarca, os esportes de inverno ndo séo tdo populares quanto nos outros paises
escandinavos.

O esporte mais popular nessa regido é o futebol, seguido pelo golfe, handebol e badminton -
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esporte semelhante ao ténis, jogado em uma quadra e com raquetes.

Como praticar esportes de neve nos paises escandinavos?

E claro que vocé néo precisa ser um profissional para praticar esses esportes.

Se vocé vai para algum lugar dessa localidade, € uma 6tima oportunidade para pratica-los por
diversao.

Pesquise sobre empresas especificas que oferecam essas atividades, como pistas de patinacdo
e centros de esqui.

E importante buscar empresas renomadas, que oferecam todo o suporte e seguranga para 0s
usuarios.

Geralmente as empresas oferecem 0s equipamentos e as roupas basicas para a pratica do
esporte - como 0s patins, skates, tacos, macac0fes -, mas é importante que vocé ja va preparado
para aguentar o frio.

Roupas térmicas de segunda pele sdo uma Gtima opc¢dao, ja que esquentam e sao leves e
confortaveis.

Tome cuidado principalmente com os pés - utilizando meias térmicas - ja que sao eles que
estardo em maior contato com 0 gelo e a neve.

Também n&o deixe de usar 0s equipamentos de seguranca, como capacetes, joelheiras e
cotoveleiras.

Praticar esportes de inverno nos paises escandinavos é uma experiéncia super diferente, que
enriquecerd ainda mais bet90 20 reais viagem, além de ser uma oportunidade que vocé
dificilmente tera no Brasil.

Gostou do post de hoje? Entdo aproveite para conhecer 5 cidades da Franga com muita histéria
para contar!
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Jornalista peruano de renome internacional € investigado
por corrupgao no Peru

Um dos jornalistas mais célebres da América Latina, cujo trabalho derrubou presidentes e
provocou investigacdes criminais sobre irregularidades governamentais, estava se recuperando
de uma quimioterapia agressiva quando recebeu mas noticias: um promotor publico peruano
estava investigando-o por corrupcao.

O jornalista, Gustavo Gorriti, de 76 anos, editor-chefe de uma organizacao jornalistica
investigativa no Peru, ndo é estranho a problemas.

Nos anos 90, ele foi sequestrado por membros de uma esquadrédo da morte secreto que



investigacdes peruanas posteriores determinaram ser dirigido pelo ex-presidente Alberto Fujimori.
Gorriti havia passado anos relatando corrupgao e violagdes de direitos humanos do governo de
Fujimori.

Mais recentemente, ele ajudou a expdr um enorme escandalo de suborno conhecido como
Operacao Lava Jato que levou a prisao e renuncia de funcionarios do governo bet90 20 reais
toda a América Latina.

Ameaca de priséo

Agora, Gorriti esta enfrentando a priséo.

O promotor-geral do Peru acusou-o de suborno, alegando que forneceu cobertura positiva bet90
20 reais troca de vazamentos do governo. Gorriti nega as acusacoes.

Jornalistas e defensores da liberdade de expressao dizem que a acusacao € politicamente
motivada, destinada a punir Gorriti por suas investigacdes passadas.

Ameacas a liberdade de imprensa no Peru

O caso contra ele € um dos varios ataques aos meios de comunicacao independentes no Peru,
de acordo com grupos de liberdade de imprensa, e parte de uma onda maior de esforgcos para
censurar jornalistas bet90 20 reais um numero crescente de paises na América Central e do Sul.

"A cada dia, mais e mais politicos estigmatizam jornalistas e midia bet90 20 reais seus
discursos", de acordo com Repdrteres Sem Fronteiras. "Os atores politicos empregam
campanhas de desinformacao, processos abusivos e propaganda do Estado que explicitamente
desencorajam a confianca na imprensa e encorajam a polarizacdo."

No Peru, o alvo aos jornalistas reflete um afrouxamento mais amplo da democracia, analistas
dizem.

Uma coalizéo conservadora no legislativo tentou consolidar o poder contornando procedimentos
legislativos para preencher os tribunais, agéncias eleitorais e o gabinete do promotor-geral com
aliados.
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