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Ex-campeã de fisiculturismo em jogo do homem aranha online São Paulo luta
por cirugía debido a artrose - {img}: Archivo personal

https://www.dimen.com.br/singbet-2024-08-12-id-43457.pdf


La ex-campeona brasileña de  fisiculturismo Mirian Neves, de 62 años, está luchando por
someterse a una cirugía debido a su diagnóstico de artrose [desgaste  del cartílago de las
articulaciones]. Ella necesita prótesis en el hombro derecho y en las rodillas. La cirugía del brazo, 
sin embargo, ha sido aplazada en cuatro ocasiones y la operación en las piernas no ha sido
programada por la  Santa Casa de Santos (SP).
Mirian explicó que comenzó en el fisiculturismo a los 26 años, en 1987. En 2013, ella  terminó su
carrera, dedicándose a la lucha de brazos y al powerlifting -- deporte de fuerza en el que el  atleta
tiene que levantar el mayor peso posible en los movimientos de sentadilla, banca y peso muerto.
"Voy a morir y  no voy a operar. No quiero estar en una silla de ruedas, así que no sé qué voy a
hacer  [...]. Una persona que hacía crucifijo [ejercicio de gimnasio para la región del pecho] con 24
a 26 kilos, va  a hacerlo con dos para fortalecerse? Siento que es una falta de consideración",
lamentó ella.
La artrosis comenzó a manifestarse en  2014. En ese momento, ella logró el encaminamiento
para la cirugía y colocó la prótesis en el hombro izquierdo en  menos de 10 días, también en la
Santa Casa de Santos. Después de la recuperación, Mirian explicó que volvió a  competir en los
deportes de fuerza.
Todo cambió en 2024, cuando comenzaron los dolores en el hombro derecho. La ex-atleta contó 
que solía ir a diferentes hospitales con frecuencia y el encaminamiento era siempre para sesiones
de fisioterapia. El diagnóstico de  artrosis y el encaminamiento a la colocación de la prótesis vino
en 2024.

Cirugía aplazada

La ex-campeona de fisiculturismo tuvo la cirugía  programada para los días: 20 de abril y 11 de
mayo de 2024, así como 8 de febrero y 22  de abril de 2024. En las cuatro ocasiones, la ex-
fisiculturista contó que hizo todos los exámenes previos a la operación.  Pero, días antes, recibió
mensajes diciendo que el procedimiento había sido cancelado.
La Santa Casa de Santos no respondió al jogo do homem aranha online  sobre las tres primeras
tentativas. Sobre la última, la unidad de salud explicó que la paciente fue informada que la  cirugía
tuvo que cancelarse porque ella tenía neumonía. La ex-atleta fue orientada a regresar para una
nueva consulta el 30  de julio.
La ex-fisiculturista negó que el problema haya sido la neumonía, ya que, según ella, ya estaba
curada días antes  de la fecha de la operación. "El médico decía que no habían comprado la
prótesis. Todas las veces la misma  excusa", afirmó Mirian.
En el año pasado, mientras esperaba la cirugía del hombro derecho, los dolores comenzaron en
ambas rodillas de  Mirian. Ella contó que la Santa Casa agenda consulta cada seis meses, pero
aún no ha dado una fecha para  la operación.

Prótesis en las rodillas

La unidad de salud no respondió sobre la cirugía de colocación de las prótesis en las  rodillas al
equipo de reportaje. Según la ex-atleta, en conversaciones con funcionarios del lugar, estos
habrían dicho que había 320  pacientes antes que ella para programar operaciones.
Con más de 20 títulos en su carrera, Mirian comenzó a trabajar como entrenadora  personal, pero
también tuvo que dejar de trabajar por culpa de la artrosis.

La carrera de Mirian

Mirian comenzó su carrera deportiva  a los 9 años de edad como atleta de tenis de mesa. A los
26, comenzó la musculación y el  dueño del gimnasio vio que ella tenía potencial. En menos de
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tres meses, ya estaba comenzando a ganar competiciones de  fisiculturismo, powerlifting y lucha
de brazos.
Ella contó que en la primera competición en São Vicente (SP) hizo una sentadilla con  50 kilos,
pesando 46.

¿Qué es la artrosis?

El médico reumatologista Eduardo Yabuta explicó al jogo do homem aranha online que la artrosis,
osteoartritis o osteoartrosis  son sinónimos. De acuerdo con él, la enfermedad está caracterizada
por el desgaste del cartílago responsable de la protección contra  los rozamientos articulares y
por alteraciones óseas.
Aunque puede encontrarse en otras articulaciones, Yabuta afirmó que las rodillas, caderas,
manos y  columna vertebral son las áreas más comunes. Además, por ser degenerativa,
generalmente los síntomas comienzan a partir de la cuarta  década de vida del paciente.
"Después de los 75 años, aproximadamente el 85% de los seres humanos tendrán evidencias
clínicas y  radiológicas de la enfermedad [...]. La artrosis es responsable del 7,5% de los
ausentismos en el trabajo, determinando también la  importancia social de su abordaje clínico y
tratamiento prematuro", afirmó el especialista.
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